76. Sura del Hombre (1 -7)
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En el nombre de Allah, el Misericordioso, el Compasivo.

(1) ¢Acaso no hubo un tiempo para el
hombre en el que no fue nada,
ni siquiera un recuerdo?

(2) Es verdad que creamos al hombre
a partir de una gota de esperma
eyaculada, como una prueba
para él, y lo hicimos con capaci-
dad de ver y oir.

(3) Y lo guiamos al camino: agrade-
cido o ingrato.

(4) Y para los incrédulos hemos pre-
parado cadenas, argollas y un
fuego ardiente.

(5) Los creyentes sinceros beberan de
una copa cuya mezcla serd

kafur*.
* [Agua de una fuente del Jardin]

(6) Fuente de la que beberan los sier-
vos de Allah y a la que hardn
manar cuando y como quieran.

(7) Ellos cumplian las promesas y
temian un dia cuyo mal se
desatara.
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76. Sura del Hombre (8 - 17)
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(8) Y daban de comer, a pesar de su

(9) No os alimentamos sino por la

(10)

(11)

(12)

(13)

(14)

(15)

(16)

(17)

propia necesidad y apego a
ello, al pobre, al huérfano y al
cautivo.

faz de Allah, no buscamos en
vosotros recompensa ni agra-
decimiento.

Realmente tememos de nuestro
Sefior un dia largo, penoso.

Allah los habré librado del mal
de ese dia y les dara resplan-
dor y alegria.

Su recompensa por haber tenido
paciencia es un jardin y seda.

En él estardn recostados sobre
lechos y no veran solana ni
helada.

La sombras estaran sobre ellos,
cercanas, y sus frutos bajardn
sumisamente.

Se circularé en torno a ellos con
vasijas de plata y copas que
serdn cristal,

cristal de plata*, cuyas pro-
porciones habrdn medido con

exactitud.
*[Es decir, tendrén la transparencia del
cristal, siendo de plata.]

En él se les dard de beber un
vino cuya substancia seré
gengibre.
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76. Sura del Hombre (18 - 26)
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(18) Y habrd una fuente llamada
Salsabil*.

* [Que significa la de dulce y facil
bebida.]

(19) Y circularan en torno a ellos
muchachos que tendran para
siempre la misma edad; al ver-
los los tomards por perlas
esparcidas.

(20) 'Y cuando veas a los que alli
estan, veras deleite y un gran
reino.

(21) Llevaran vestidos de raso verde
y de brocado, iran adornados
con brazaletes de plata y su
Senior les dara de beber una
bebida pura.

(22) Esto es una recompensa que 0s
corresponde; vuestro esfuerzo
ha sido agradecido.

(23) Hemos hecho que descendiera el
Corén sobre ti gradualmente.

(24) Asi pues ten paciencia con el
juicio de tu Sefior y no obe-
dezcas al que de ellos es mal-
vado e ingrato.

(25) Y recuerda el nombre de tu
Sefior mafiana y tarde.

(26) Y por la noche postrate ante El
glorificindolo un largo perio-
do de ella.
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76. Sura del Hombre (27 - 31)
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(27) Es cierto que éstos aman la Vida
Fugaz dejando a sus espaldas
un dia grave.

(28) Nosotros los hemos creado y
hemos fortalecido su cons-
titucién y cuando queramos,
pondremos en su lugar a otros
semejantes a ellos.

(29) Esto es un recuerdo, quien
quiera que tome un camino
hacia su Seror.

(30) Pero no querréis a menos que
Allah quiera, es cierto que
Allah es Conocedor y Sabio.

(31) Introduce en Su misericordia a
quien quiere.
Los injustos tendran un do-
loroso castigo.
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